VITE S KYM...

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., ve spolupraci VITE PROC...
s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

o v, v . - )
VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT, -.E.
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

KONCENTRACE, PAMET, KREATIVITA, MOTIVACNI
A SEBEMOTIVACNI SCHOPNOSTI,

ktery se uskutecni v zasedaci mistnosti Vasi organizace (nebo v kiné/divadle)
v terminu dle dohody.

Cast prvni — profesionalni koncentrace

Budete délat svou praci presnéji, rychleji, s mensim poétem chyb — a budete po ni méné unaveni...
Zvladnete i profesiondlné odpocivat — coZ si zaslouzi kazdy intenzivné dusevné pracujici, zvlasté
kdyz miva vétsi napory prace.

Vysledky se promitnou i do mimopracovniho Zivota — vice ¢asu a energie pro rodinu, pratele a ko-
nicky, vétsi Zivotni pohoda. Budete vice dotahovat sva strategickd Zivotni pfedsevzeti do Uspésné-
ho konce.

Vyznamnym vedlejSim efektem tohoto seminare je téZz skoncovani s véénym zacatecnictvim nebo
nedostatecnou Urovni anglictiny, poptipadé jiného ciziho jazyka.

Jakymi prostiedky toho dosdhnete? Ovladnete profesiondlni koncentraci, psychickou sebemotiva-
ci, sebestimulaci — pfes vSechny jeji podstatné faktory vnéjsi i vnitrni, objektivni i subjektivni.

Ceka Vas vie nezbytné o zvladnuti prokrastinace — jak neztroskotat v krizi po opadnuti po¢ateéni-
ho nadseni. Odnaucite se rozsifenému zlozvyku ,vynaloZzit pevnou vili“. Jara Cimrman ten problém
jasné popsal: ,, Uz si umim porucit — ale jesté se neumim poslechnout.”

Cast druha — pamét

Ceka Vas kratsi test, know-how a retest, kdy v retestu oproti testu dosdhnete zpravidla nékolika-
nasobného zvyseni pamétového vykonu uz pfimo na seminari.

Pilifovym faktorem lepsi paméti je pravé profesiondlni koncentrace. V nasi éfe vSudypfitomnych
mobill, internetu, Google je prace s paméti jind nez drive, ale porad zbyva rada oblasti, kde je kli-
cové prosté néco védét zpaméti a umét si pohotoveé vybavit, fici, napsat, udélat, ...

Google Vdm nepomlize, kdyZz néco ztratite a nemuzete najit (napriklad ve velkych kupach lejster po

stolech a skfinich) nebo kdyZ potfebujete spatra pohotové argumentovat tfeba na poraddch, pfi
konfliktech pfi rdznych certifikacnich zkouskach apod.

Uz nikdy ten neptijemny ,schodistovy efekt”, kdyZ se Vam teprve cestou z porady na schodech
vybavi to, co jste pfesné méli fici (a nerekli), abyste uspéli a presvédcili!

Cast tfeti — tvofivost

Kreativita prolind obéma prvnimi ¢astmi — koncentraci i paméti. Nenasilné ji zacnete prakticky vyu-

Zivat. Specidlné je mozné procvicovat i tvofivost slovni, vétnou, myslenkovou. (Pozor: Nejde zde o
tvorivost uméleckou. Na zpév, malovani, socharstvi apod. jsou jiné seminare a kurzy.)
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Osnova a ¢asovy rozvrh:

07:47-07:59 Prichod a prezence ucastnikl

07:59-11:33 Prvni vyucovaci blok

11:33-12:03 Coffee&Haribo-break (prestavka)
12:03-13:57 Druhy vyucovaci blok

13:57-14:30 Moznost individualnich konzultaci s lektorem
Cena:

v’ 77.777 K¢ za celodenni seminaF realizovany u Vés pro neomezeny pocet tUcastnik (259 K&
= primérna cena, naplnite-li svdj kinosal/divadlo 300 ucastniky)
v cena uvedena véetné 0% DPH

Akreditace:

v' Seminéf je realizovén akreditovanou vzdélavaci instituci a je proto zapocitatelny do pri-
bézného vzdélavani (1 den). Nadto Vam poskytneme dobrovolny akreditovany
e-learningovy test s moznosti ziskat dalsi 2 akreditované dny do PV.

Lektor: Ing. David Gruber je Cesky autor, lektor a podnikatel, dlouhodobé zaméreny na techniky
dusevni prace — zejména efektivni uceni, praci s informacemi, ¢teni, pamét, koncentraci a mékké
dovednosti. Vystudoval systémové inzenyrstvi na VSB v Ostravé (1979) a absolvoval postgradudlni
studium pedagogiky a psychologie na FF Univerzity Palackého v Olomouci (1984). V 80. letech vy-
tvoril a moderoval vzdélavaci televizni serialy k rychlocteni, time managementu a praci s informa-
cemi pro déti. Je autorem vice nez 100 publikaci véetné e-knih a audioknih, mezi nimiz jsou tituly
vénované time managementu, komunikaci, rychloéteni ¢i uceni jazykd. David Gruber je v nasi zemi
zakladatelem profese lektora a kouée osobniho rozvoje. V letech 1983 az 1989 uskutecnil prvnich
101 kurzd osobniho rozvoje. Kvalitou, originalitou a ucinnosti probudil ve vefrejnosti obrovsky za-
jem o dalsi vzdélavani. Za vSe pak hovofi ohlasy, Uspéchy a celoZivotni fandovstvi drtivé vétsiny
jeho zakd napfi¢ dusevnimi profesemi.
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