Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.
Lidicka 19

Akademie vzdélavani, s. r. 0., 60200 Brmo

IC: 29303567, DIC: CZ29303567
info@akademie-vzdelavani.cz
www.akademie-vzdelavani.cz

Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejstriku
Krajského soudu Bmo, oddil C, vioZzka 72312.

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.,

ve spolupraci s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

VSECHNY, KTERI SE CHTEJI BAVIT A VZDELAVAT,
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

POLITICKA KOREKTNOST PRI JEDNANi S OBCANY
A SPOKOJENOST V PRACI ANEB JAK SI PLANOVAT CAS

ktery se uskutecni v terminu dd.mm.rrrr
v zasedaci mistnosti M&U Kocourkov.

V soucasné dobé roste ve spolec¢nosti tlak na respektovani lidské distojnosti, coz je zddouci a pro-
spésny smér vyvoje v civilizaci. Diskriminace, genderova rovnost a rovnopravnost bez ohledu na
vék, zdravotni stav, barvu pleti, vyznani i spolecensky status jsou otdzky, ktera je tfeba pfi praci
s verejnosti (a nejen s ni) tfesit. Jak ale na to? Spolecné se zamyslime nad jednotlivymi tématy
a nad tim, co je a co neni ,korektni“.

Spolecné se také zamyslime nad genetickymi, osobnostnimi a spole¢enskymi faktory, které posiluji
pocit spokojenosti v Zivoté a v prdaci. A nakonec probereme soucasnou epidemii obezity a civiliza¢-
nich chorob a myty a povéry, které generuje obchod se zdravim.

Osnova a ¢asovy rozvrh:

07:59-09:33
v

v
v

v
09:34-09:47

09:48-11:33

v
v
v
v
v

11:34-12:07
12:08-13:57

v
v
v

Prvni vyucovaci blok: POLITICKA KOREKTNOST PRI JEDNANi S OBCANY

Genderova problematika aneb stejnd prava pro vsSechny... a biologické rozdily po-
hlavi

Problematika véku aneb rozdily v pfistupu k rlznym generacim

Problematika vrozenych dispozic a omezeni z pohledu Iékafe — pfinosy inkluze a in-
tegrace

Syndrom vyhoreni a jak mu pfedchazet

Haribo-break (prestavka)
Druhy vyucovaci blok: SPOKOJENOST V PRACI ANEB JAK SI PLANOVAT CAS

Definice pojmu spokojenost v osobnim i pracovnim kontextu

Genetické a osobnostni rysy, které spokojenosti napomadhaji, a jak je posilovat
Pracovni spokojenost — vliv faktor( spolecenskych, skupinovych a pracovnich
Techniky, planovani ¢asu aneb Ctyfi kvadranty dle Coveyho

Smifovani s realitou podle Elisabeth Kiibler-Rossové a Marie Svatosové

Haribo-break (prestavka)
Tieti vyucovaci blok: MYTY A POVERY NA TEMA ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Adaptace lidského druhu na zZivot v ptirodé a civilizacni zmény
Mytus ,,hubnéte na kila“ aneb BMI — ano ¢i ne?
Mytus ,,omezte potravu a pridejte sporty” aneb prevence obezity



v' Mytus ,celoZivotni zdravd strava pro kaZzdého” aneb co prospivd mozku dudevné
pracujicich

v'  Diagnostika a lé¢ba metabolickych chorob a obezity aneb jak pozndme spravny smér
postupu

13:58-14:33 Diskuze a konzultace, moznost zakoupeni knih

Akreditace: Seminar neni akreditovan, ale absolventim nabidneme akreditovany e-learning
s moznosti ziskat 2 akreditované dny do PV.

Lektorka: MUDr. Katefina Cajthamlovd, |ékarka, spisovatelka, moderatorka poradu Jste to, co jite
(2006-2011), scenaristka a moderatorka poradu Souboj v tézké vaze (2008), moderatorka poradu
DoktorKA (2014), autorka mnoha odbornych publikaci, €lenka Mensy Ceské republiky s 1Q 156
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