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Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.,
ve spolupraci s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT,
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

KDO JSEM JA — KDO JSI TY?
SEBEPOZNAVANI NA ZAKLADE AKTIVIT SPOJENYCH
S TYPOLOGIi MBTI,

ktery se uskutecni v terminu dd.mm.rrrr
v zasedaci mistnosti Méstského ufadu XYZ.

Anotace:

| kdy? mluvime stejnou Fe&i, nékdy nenachazime spole¢né téma a nerozumime si. Cim to je? Jsme
rdzni a presto stejni — pojdme tomu pfijit na kloub. Pomoci riznorodych aktivit pochopime sami
sebe a tim padem i ty ostatni. Budeme se bavit hromadné, ale také se rozdélime do skupinek pod-
le miry introverze a extraverze a zabavnou formou se dozvime néco o sobé samych.

Osnova vzdélavaci ¢asti:
@ Kde ziskdvdme energii
E Jakym zplsobem ziskdvdm a pFeddvam informace
@ Jak hodnotim a jak se rozhoduji
® Jak organizuji svUj ¢as, praci a Zivot
@ Pro¢ si s nékym rozumim vice a s nékym méné

Osnova praktické casti:
@ diskuze, hry, testy a cvi¢eni

Technické zazemi:
@ flipchart + listy + fixy
® dataprojektor a platno vyhodou

Harmonogram:
m 08:57-09:07 pfichod a prezence ucastnikU
| 09:07-11:37 prvni vyucovaci blok
| 12:07-15:07 druhy vyucovaci blok

Lektorka: NN, lektorka Akademie nevsedniho vzdéladvani, s. r. o., certifikovand lektorka tréninku
paméti a mozkového joggingu, terapeutka, poradkyné v mezilidskych vztazich, koucka, absolvent-
ka katedry filozofie a psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, dlouhodobé plsobi jako
lektorka se zamérenim na komunikac¢ni dovednosti, asertivni komunikaci, typologii osobnosti,
zvladani stresu a ndrocnych situaci, relaxacni techniky a emocni inteligenci



