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VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT,
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

JAK SE V PRACI
PRACI NEUNAVIT,

ktery se uskutecni v terminu dd.mm.rrrr
v zasedaci mistnosti Méstského uradu XYZ.

Ucastnici si odnesou praktické rady a tipy, jak byt spokojeny a psychicky odolny. Natrénuji dyna-
mickou relaxaci, kterou vyuziji v praxi.

m Jak byt svéZi a fit kazdy den

Co nas pripravuje o energii a ¢as? PrycC s tim!
[ Multitasking nebo jedna véc?
T\ Jak funguje mozek pf¥i stresu a jak toho vyuZit
[\ Jak ustat jednani s nepfijemnymi lidmi?
® Dobrozvyky/zlozvyky

Co nam energii ddva? Sem s tim!
| Jak zatindme rano
m Mysleni a vliv na miru Gnavy a energie
@ Starosti/radosti
[ Odpocinek a relaxace neni luxus, ale nezbytnost.
m Jak funguje mozek, kdyz jsme v pohodé?
® A cosmich?

Kdyz relaxace, tak dynamicka!
@ Nacvik dynamické relaxace pro okam?Zité uvolnéni a zlep3eni ndlady

Seminar probiha formou tréninku:

m 07:57-07:59 pfichod a prezence ucastnikU
m 07:59-11:33 prvni vyucovaci blok
| 12:03-14:33 druhy vyucovaci blok

Lektorka: NN, lektorka Akademie nevsedniho vzdéldvani, s. r. o., certifikovand lektorka tréninku
paméti a mozkového joggingu, terapeutka, poradkyné v mezilidskych vztazich, koucka, absolvent-
ka katedry filozofie a psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, dlouhodobé plsobi jako
lektorka se zamérenim na komunikac¢ni dovednosti, asertivni komunikaci, typologii osobnosti,
zvladani stresu a ndroc¢nych situaci, relaxacni techniky a emocni inteligenci



