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Pravnicka osoba je vedena v obchodnim rejstriku
Krajského soudu Bro, oddil C, viofka 72312,

Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.,
ve spolupraci s akreditovanou vzdélavaci instituci Ing. Radim Martynek zve

VSECHNY, KTERI SE CHTEJI VZDELAVAT A BAVIT,
NA SVIZNY INTERAKTIVNI ODBORNY SEMINAR

ZVYSOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI ZAMESTNANCU,

ktery se uskutecni v terminu dd.mm.rrrr
ve Skolici mistnosti Méstského uradu XYZ.

Dnesni doba pfindsi mnoho zmén, nejistoty, ndrokl na flexibilitu. Zaméstnanec musi zvladat naro-
ky na uceni se novym informacim, je vystaven mnohym zménam, tlakim a stresovym situacim, at
jiz od zaméstnavatele nebo od klientld. Aby umél vse zvladat, je nezbytné umét pracovat sdm se
sebou a umét ze vSech téchto udalosti vyjit posilnén. Ve stavu, kdy je Clovék pfimérené sebevé-
domy a zklidnény, prozivda motivacni stres, je schopen prace nejvyssi kvality, je schopen ustat jaké-
koli vztahové zaleZitosti. A to Vas naucime na tomto semindfi.

Osnova:

Analyza Zivotni energie a sily

Jak Cerpat ze svych zdrojl a posilovat svou psychickou odolnost?
Omezujici presvédceni a programy — jak se divame na svét?

Proc¢ se nékdy stresujeme sami?

Ministrategie zvladani problematickych lidi, situaci, nejistoty
Uhly pohledu, ziskani nadhledu

Trénink radosti

Zodpovédnost za svUj Zivot a za vlastni prozivani

ZpUsoby zklidnéni a zbaveni se napéti

Rady, tipy na posilovani psychické odolnosti

Sebevédomi, sebelcta, sebejistoty — zdroje a cvi¢eni na posilnéni
Progresivni relaxace a dalsi uvolfiovaci cviceni
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Casovy rozvrh:

m 07:57-08:03 pfichod a prezence ucastnikU
m 08:03-11:33 prvni vyuéovaci blok
| 12:03-14:33 druhy vyucovaci blok

Lektorka: NN, lektorka Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o., certifikovana lektorka tréninku
paméti a mozkového joggingu, terapeutka, poradkyné v mezilidskych vztazich, koucka, absolvent-
ka katedry filozofie a psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, dlouhodobé plsobi jako
lektorka se zamérenim na komunikacni dovednosti, asertivni komunikaci, typologii osobnosti,
zvladani stresu a ndrocnych situaci, relaxacni techniky a emocni inteligenci



